ANKARA ÜNİVERSİTESİ BEŞEVLER ANOKULU KASIM AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01.11.2023
	SİMİT PEYNİR MEYVER ÇAYI ZEYTİN HAVUÇ
	EV HAMBURGER, PATATES AYRAN
	MEYVE KRAKER

	02.11.2023
	OMLET   MAYDANOZ IHLAMUR 
	TAVUKLU MANTI ÇORBASI ZEYTİNYAĞLI PIRASA
	ISLAK KEK 

	03.11.2023
	PATATESLİ BÖREK  ZEYTİN SÜT
	TAVUKLU BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI TURŞU
	KIBRIS TATLISI 

	XXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXX

	06.11.2023
	FIRINDA PATATES PEYNİR IHLAMUR ZEYTİN
	KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ MAKARNA YOĞURT
	MEYVE SALATASI 

	07.11.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİR ZEYTİN TAHILLI EKMEK MEYVE ÇAYI
	TÜRLÜ BULGUR PİLAVI SALATA
	DEREOTLU POĞAÇA MEYVE

	08.11.2023
	PİZZA SOSLU DİLİM EKMEK ZEYTİN SÜT
	MERCİMEK ÇORBASIANKARA TAVA İÇ PİLAV AYRAN
	MOZAİK PASTA

	09.11.2023
	TAHİN PEKMEZ HAVUÇ DİLİMİ SÜT
	DOMATES ÇORBASI MANTI
	TARÇINLI KEK, SÜT

	10.11.2023
	PEYNİR ZEYTİN MAYDANOZ DEREOTU EKMEK MEYVE ÇAYI 
	ARABAŞI ÇOBASI KIYMALI ISPANAK YOĞURT
	UN HELVASI, SÜT

	XXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXX

	
13.11.2023-17.11.2023 İYİ TATİLLER 

	XXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXX

	20.11.2023
	FIRINDA PATATES PEYNİR IHLAMUR
	BROKOLİ ÇORBASI BİBER-KABAK DOLMASI
	SÜTLAÇ

	21.11.2023
	OMLET ZEYTİN PEYNİR SÜT
	KAŞARLI DOMATES ÇORBASI PATATESLİ BÖREK 
	TUZLU KURABİYE-ELMA DİLİMLERİ

	22.11.2023
	BAZLAMA TOST ZEYTİN MEYVE ÇAYI 
	ETLİ KURU FASULYEPİRİNÇ PİLAVI TURŞU
	PİZZA DİLİMLERİ AYRAN

	23.11.2023
	MERCİMEK ÇORBASI KITIR EKMEK
	FIRINDA TAVUK BUTPATATES AYRAN
	CEVİZLİ İRMİK HELVASI 

	24.11.2023
	VİŞNE REÇELLİ TEREYAĞLI EKMEK DİLİMİ HAVUÇ DİLİMİ NEYVE ÇAYI 
	ORMAN KEBABI PİRİNÇ PİLAVI SALATA
	KURUYEMİŞ MEYVE 

	XXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXX

	27.11.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİR ZEYTİN EKMEK MEYVE ÇAYI
	ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT
	ISLAK KEK LİMONATA

	28.11.2023
	PİZZA SOSLU DİLİM EKMEK SÜT
	DOMATESÇORBASI MANTI
	MEYVE SALATASI 

	29.11.2023
	FIRINDA PATATES PEYNİR ZEYTİN IHLAMUR
	SEBZE ÇORBASI SALÇALI MAKARNA YOĞURT
	POĞAÇA MEYVE

	30.11.2023
	TAVUKLU MANTI ÇORBASI KI


	ŞEHRİYE ÇORBASI KURU KÖFTE PATATES PÜRESİ
	MOZAİK PASTA


                                                                       Havva CAN AKTAŞ          Esin DELİKANLI	   Berna ÖZER                   Rabia TIRAŞ
                                                                      Komisyon Başkanı                Üye                        Üye		                      Aşçı
